PRESCRIPTION

DIFFEREE

A propos de votre prescription différée

Attendez! Ne vous précipitez pas a la pharmacie pour faire exécuter votre ordonnance. Votre
meédecin pense que votre probleme de santé pourrait disparaitre par lui-méme. Suivez les étapes
suivantes pour vous sentir mieux :

Tout d’abord, continuez a surveiller vos symptdmes au cours des prochains jours et essayez les
solutions suivantes pour vous aider a soulager vos symptémes.

Pour aider a soulager vos symptomes

* Reposez-vous beaucoup.

e Buvez beaucoup d’eau.

e Pour le mal de gorge : morceaux de glace, pastilles ou vaporisateurs pour la gorge ou
gargarisez-vous a I’eau salée.

e Pour la congestion nasale : solution saline en vaporisateur nasal ou en gouttes.

e Pour la fievre et la douleur : acétaminophéne ou ibuprofene.

e Autres:

Lavez-vous les mains souvent afin d’éviter de propager les infections.

Si vous ne vous sentez pas mieux dans jours, faites exécuter votre ordonnance a la
pharmacie.

Si vous vous sentez mieux, vous n’avez pas besoin de I’antibiotique et vous pouvez jeter
I'ordonnance.

Si votre état s’aggrave, veuillez contacter votre fournisseur de soins de santé.

Les antibiotiques ne doivent étre pris que lorsque cela est médicalement nécessaire. Des
effets indésirables, tels que des diarrhées et des vomissements, peuvent survenir, ainsi que la
destruction des bonnes bactéries de votre corps, ce qui est susceptible de vous rendre plus
vulnérable aux infections.

Pour en savoir plus, visitez www.choisiravecsoin.org/antibiotiques
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