
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਈੋ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਹਹਲਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਅਤੇ ਹਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਝੁ ਹਵਸ਼ਸ਼ੇ 
ਹਸਹਤ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਜਾਂ ਹਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਬਣਨ ਸੰਬੰਧੀ 
ਕਈੋ ਸਮੱਹਸਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਇਹ ਹਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਹ਼ਿਆਦਾ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਤਾਂ ਨਹੀਂ।

ਪਰ ਹ਼ਿਆਦਾਤਰ ਹਸਹਤਮੰਦ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰ ਦੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਘੱਟ-ਜੋਖ਼ਮ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ। ਏਥੇ 
ਦੱਹਸਆ ਜਾ ਹਰਹਾ ਹੈ ਹਕ ਅਹਜਹਾ ਹਕਉਂ ਹੈ:

ਟੈਸਟ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਘੱਟ-ਜੋਖ਼ਮ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦਗਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ।

ਕਈ ਹਸਹਤਮੰਦ ਲੋਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਰੂਟੀਨ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਟੈਸਟ 
ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵੱਚ, ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਨਤੀਜੇ ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਵਾਰ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇ ਸਰਜਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਟੈਸਟ ਘੱਟ-ਜੋਖ਼ਮ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੇਲੋੜੇ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ—ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅੱਖ, ਹਰਨੀਆ, ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ, 
ਜਾਂ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਬਾਇਓਪਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਹੋਰ 
ਸਰਜਰੀਆਂ ਹਵੱਚ, ਉਲਝਣਾਂ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਟੈਸਟਾਂ ਦਾ ਸਸੱਟਾ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਸਵੱਚ ਸਨਕਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਖੂਨ ਅਤੇ ਹਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਟੈਸਟ ਬਹੁਤ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ 
ਗਲਤ ਅਲਾਰਮਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਹਸੱਟਾ ਹਚੰਤਾ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਹਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ ਬੇਲੋੜੇ 
ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਸਰਜਰੀ ਹਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ 
ਟੈਸਟ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੁਹਰਾਊ ਟੈਸਟ, ਇੱਕ ਅਲਟ੍ਰਾਸਾਊਂਡ, ਬਾਇਓਪਸੀ, 
ਜਾਂ ਕੋਈ ਅਹਜਹਾ ਟੈਸਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਹਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਐਕਸਰੇ ਜਾਂ ਸੀ.ਟੀ. ਸਕੈਨ।

ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਫੁਰਨਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ?

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ ਹਵਸ਼ਸ਼ੇ ਹਸਹਤ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਜਾਂ ਹਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰੀ ਇਹਤਹਾਸ ਲੋੜ ਹਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਮਦਦਗਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਟੈਸਟ:
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਕਦੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ—ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ।

 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ:

•  ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਝਰੀਟ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤੁਸੀਂ ਖੂਨ ਪਤਲਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਹਕਸੇ ਪਹਹਲਾਂ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀ 
ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ ਦੰਦਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਰਹਕਹਰਆ ਹਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਵਗਣ 
ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਸਆਵਾਂ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੀਆਂ 
ਸਮੱਹਸਆਵਾਂ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਪਹਰਵਾਰਕ ਇਹਤਹਾਸ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਹਕ 
ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਆਮ ਵਾਂਗ ਜੰਮਦਾ ਹੈ।

•   ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਡਾਇਬੀਟੀ਼ਿ ਵਰਗੀ ਹਬਮਾਰੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 
’ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਹਕ ਇਹ ਕਾਬੂ ਹਵੱਚ ਹੈ।

•   ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਟੈਸਟ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਕਸੇ ਵੱਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਵੀ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਹਦਲ, ਫੇਫੜੇ, ਜਾਂ ਹਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਸਰਜਰੀ। ਟੈਸਟ 
ਦੇ ਨਤੀਹਜਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤ,ੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਇਸਦੇ 
ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਸਥਾ ’ਤੇ ਵਧੇਰੇ 
ਕਰੀਬ ਤੋਂ ਨ਼ਿਰ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਕਸੇ ਸਮੱਹਸਆ ਦੇ ਕਾਬੂ 
ਹੇਠ ਆਉਣ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਹਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ। 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਪ੍ਰਹਕਹਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ 
ਦਵਾਈ ਹਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।



ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਵਾਸਤੇ ਸਤਆਰੀ ਸਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਪੂਰਵ-ਸਰਜਰੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਹਤਹਾਸ ਦੀ ਸਮੀਹਖਆ ਕਰੇਗੀ।
•  ਜੇ ਉਹ ਹਕਸੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਪੁੱ ਛੋ ਹਕ ਅਹਜਹਾ ਹਕਉਂ ਹੈ।
•  ਆਪਣੇ ਹਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਹਪਛਲੇ ਚਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਮਹੀਹਨਆਂ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਟੈਸਟ ਹਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਸਥਾ ਬਦਲੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਕਸੇ ਹਾਲੀਆ ਸਮੇਂ ਹਵੱਚ ਕਰਵਾਏ ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਆਮ 
ਤੌਰ ’ਤੇ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ।

•  ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸੰਪੂਰਕਾਂ (supplements), ਦਵਾਈਆ,ਂ ਅਤੇ ਹਵਟਾਹਮਨਾਂ ਦੇ 
ਨਾਂਵਾਂ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਨਾਲ ਹਲਆਓ।

•  ਹਕਸੇ ਨਵੇਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਕਰੋ—ਚਾਹੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂਚ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ 
ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਕਦਮ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ:

ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਸਦਓ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸਰਜਰੀ ਵਾਸਤੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ 
ਦੇ ਹਦਨ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਨਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਹਜੰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਜਲਦੀ ਤੁਸੀਂ ਛੱਡਦੇ 
ਹੋ, ਓਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਘੱਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ 
ਛੱਡਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ।

ਆਪਣੇ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਸਵੱਚ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਬਾਰੇ 
ਪੁੱ ਛੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂੰਆਂ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਘੱਟ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਹਕ ਕੀ ਆਇਰਨ ਵਰਗੇ ਸਰਲ ਇਲਾਜਾਂ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂੰਆਂ ਦੀ ਸੰਹਖਆ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਰਹਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਖੂਨ ਚੜ੍ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛੋ। ਆਪਣ ੇਹਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਹਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਐਸਪੀਰੀਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਵਾਸਤੇ ਤੁਸੀਂ ਐਹਸਟਾਮੀਨੋਫਨੇ (Tylenol® ਅਤੇ ਜੈਨਹਰਕ 
ਦਵਾਈਆਂ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਈਬੂਪਰੋਫਨੇ (Advil®, Motrin 
IB®, ਅਤੇ ਜੈਨਹਰਕ ਦਵਾਈਆਂ) ਅਤੇ ਨੈਪਰੋਕਸਨੇ ਸਡੋੀਅਮ (Aleve® ਅਤੇ ਜੈਨਹਰਕ 
ਦਵਾਈਆਂ) ਤੋਂ ਬਚ ੋਹਕਉਂਹਕ ਇਹ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੋ। ਹਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਲੈਕੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਰਾਤ ਭਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਹਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ 
ਮੌਕੇ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਤਣਾਅ-ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਸਹਥਤੀਆਂ ਹਵੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਹਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਰਹਹਣ ਲਈ ਕਹਹਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਹਕ 
ਸਾਰੀਆਂ ਹਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਹਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਰਹਸੰਗ ਜਾਂ 
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਵੀ ਪੁੱ ਛੋ।

ਇੱਕ ਬੈਗ ਪੈਕ ਕਰੋ। ਕੀਮਤੀ ਚੀ਼ਿਾਂ ਨਾ ਹਲਆਓ, ਪਰ ਹਨਮਨਹਲਖਤ ਚੀ਼ਿਾਂ ਼ਿਰੂਰ 
ਹਲਆਓ:
•  ਪ੍ਰਾਂਤਕੀ ਹਸਹਤ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਕਾਰਡ।
•  ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ, ਕਾਂਟੈਕਟ ਲੈਂ਼ਿਾਂ, ਅਤੇ ਐਨਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਟੋਰੇਜ ਕੰਟੇਨਰ।
•  ਆਰਾਮ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਚੀ਼ਿਾਂ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਕੋਈ ਸੰਗੀਤ ਪਲੇਅਰ ਅਤੇ ਹੈੱਡਫੋਨ, 

ਫੋਟੋਆਂ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੁਸ਼ਾਕ ਜਾਂ ਹਸਰਹਾਣਾ।
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ਹਵੱਚ ਬੇਲੋੜੇ ਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਕੌਮੀ ਆਵਾ਼ਿ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਅਹਹਮ ਕੰਮਾਂ ਹਵੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਹੈ ਕਲੀਹਨਕੀ ਮਾਹਰਾਂ ਅਤੇ ਮਰੀ਼ਿਾਂ ਨੰੂ ਅਹਜਹੇ 
ਵਾਰਤਾਲਾਪਾਂ ਹਵੱਚ ਲੱਗਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹਜੰਨ੍ਾਂ 
ਦਾ ਹਸੱਟਾ ਚੁਸਤ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਸੰਭਾਲ ਚੋਣਾਂ ਦੇ 
ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਹਨਕਲੇ।

ਇਸ ਸਕਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ਸਕਵੇਂ ਬਣਾਇਆ ਸਗਆ ਸੀ:
ਇਸ ਹਕਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ‘ਯ.ੂਐੱਸ. ਚੂਹ਼ੰਿਗ ਵਾਈ਼ਿਲੀ’ ਮੁਹਹੰਮ 
ਹਵੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਇਹੋ ਹਜਹੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਹਕਤਾਬਚੇ ਤੋਂ  
ਇਜਾ਼ਿਤ ਲੈਕੇ ਬਣਾਇਆ ਹਗਆ ਸੀ, ਹਜਸਦਾ ਆਯੋਜਨ 
ABIM Foundation ਵੱਲੋਂ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ।  ਸੋਧਾਂ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਰੋਹਤਆਂ ਲਈ ਸੰਬੰਹਧਤਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਹਕਤਾਬਚੇ 
ਦੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਮੀਹਖਆਕਾਰਾਂ ਹਵੱਚ ਕੈਨੇਡੀਅਨ 
ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ ਇਨਟਰਨਲ ਮੈਡੀਸਨ (Canadian 
Society of Internal Medicine) ਅਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਪੈਥੋਲੋਹਜਸਟ਼ਿ (Canadian 
Association of Pathologists) ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ।

ਇਹ ਹਕਤਾਬਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਹਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ 
ਹਕਤਾਬਚੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਜੋਖ਼ਮ ’ਤੇ ਹੈ।

     ChoosingWiselyCanada.org  |         info@ChoosingWiselyCanada.org  |        @ChooseWiselyCA  |      ChoosingWiselyCanada


