Prenez-vous
des somniferes?

Beaucoup d’'adultes agés se font prescrire des
meédicaments pour des troubles du sommeil ou
de I'anxiéteé. Pourtant, leur prise a long terme
peut etre nocive et entrainer une dépendance,
des problemes de mémoire et des chutes.

Discutez avec votre professionnel de la santé
des moyens de réduire votre dose ou de cesser
ces médicaments de facon sécuritaire.

Ne réduisez pas votre dose de médicament,
partiellement ou totalement, avant d'avoir parlé
avec votre fournisseur de soins de santé.
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