
ਮਾਫ ਕਰਨਾ, 
ਜਿੰਨੇ ਮਰਜੀ 
ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਿਕ 
ਲੈ ਲਓ ਪਰ 
ਉਸ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡਾ ਜ਼ੁਕਾਮ 
ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ।
ਜਿਆਦਾਤਰ ਜ਼ੁਕਾਮ, ਖਾਂਸੀ ਜਾਂ ਖਰਾਬ ਗਲੇ ਨੰੂ ਠੀਕ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਖੂਬ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਅਰਾਮ ਕਰਨਾ। ਆਪਣੇ ਹੈਲਥ 
ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
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