
Paumanhin  
lamang, nguni’t 
walang dami ng 
antibiotics ang 
makakapuksa 
sa inyong sipon.

Ang pinakamagandang paraan sa paggagamot 
sa karananiwang sipon, ubo o sakit sa 
lalamunan ay maraming likido at pahinga. 
Makipag-usap sa inyong tagapagbigay ng 
pangkalusugang pangangalaga. 

Para sa karagdagang kaalaman, bumisita sa: www.choosingwiselycanada.org/antibiotics

http://www.choosingwiselycanada.org/antibiotics

