
لطبيبك اسألها أسئلة أربعة  

 

العملية؟ أو العلاج أو الفحص لهذا بحاجة حقا أنا هل .١  

 

السلبية؟ الأعراض هي ما .٢  

 

أمن؟ أكثر و أبسط بدائل هناك هل .٣  

 

بشيء؟ أقم لم لو سيحصل ماذا .٤  

 

علىصحية. لمزيد من المعلومات زرنا  رعاية ناقش مع طبيبك ما تحتاجه و ما لا تحتاجه من  
www.choosingwiselycanada.org 

 


