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Divulgations

Relations avec des intérêts commerciaux :

• Subventions/soutien à la recherche : Aucun


• Bureau des conférenciers/honoraires : Aucun


• Frais de consultation : Aucun


• Brevets : Aucun


• Autre : Campagne financée par choisir avec soin
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Motivations personnelles

1. Paradoxe entre les évidences et la réalité de pratique


2. Manque de promotion des bonnes habitudes de sommeil 


3. Diversification des approches d’enseignement au patient



Objectifs de la campagne

Promouvoir les interventions non-pharmacologiques 
pour le traitement de l’insomnie afin de réduire l’utilisation 
de somnifères en outillant les cliniciens avec des 
ressources informatives pour les patients et une 
prescription non-pharmacologique.



Activités et retombées de la campagne
3 capsules vidéos 

1 - La théorie du sommeil 2 - Les méthodes non-pharmacologiques 3 - La pharmacothérapie

https://www.youtube.com/watch?v=loLDI-pqXss&t=2s


Activités et retombées de la campagne

La prescription non pharmacologique







Activités et retombées de la campagne



Défis de la campagne

- Production des capsules vidéos


- Promotion de la campagne




Leçons retenues

- Pertinence de l’approche non pharmacologique en 
insomnie


- Promotion de la campagne




Leçons retenues

Façon de les utiliser dans votre pratique : 


- Promotion : salle d’attente, site web, médias sociaux


- Traitement : prescription non pharmacologique, 
visionnement des capsules vidéos. 




Promotion

Site web Choisir avec soin Québec : https://www.cqmf.qc.ca/csqc/

Bloc de prescriptions non pharmacologique

Prescriptions non pharmacologique sur votre dossier médical électronique

https://www.youtube.com/watch?v=uW9Li3O8okY
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