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• Dre Guylène Thériault
• Co-responsable des soins primaires, Choosing Wisely Canada

• Facilitatrice pour l’atelier « Pour une pratique éclairée »

• Comité directeur Choisir avec soin Québec

• Co-présidente du GECSSP (Canadian Task Force)

• Collabore à l’occasion avec l’INESSS

Dre Pasacle Breault
• Facilitatrice pour l’atelier « Pour une pratique éclairée »

• Comité directeur Choisir avec soin Québec
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•Prescrire l’imagerie de façon appropriée en 
lombalgie
•Utiliser les examens d’imagerie de façon 

appropriée pour les cas de céphalée
•Réfléchir à l’usage judicieux de l’imagerie afin 

de réduire les incidentalomes
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• Branche québécoise de la campagne Choisir avec soin Canada, 
supportée par le Collège québécois des médecins de famille
• Recommandations fondées sur des données probantes
• Outils pour des discussions différentes entre les patients et les 

cliniciens

Mandat
Choisir avec soin Québec met la pertinence des soins au cœur des 
priorités en santé en faisant la promotion de l’utilisation 
judicieuse des tests et des traitements



Merci aux Dr Pascale Breault et 
Grégoire Bernèche pour certaines 
des prochaines diapositives







Radiology, October 2010









Tete-dos-genou-hernie
Genou-hernie; Genou-hernie
Tete-dos-genou- hernie … et… et …mastalgie
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INESSS, 2019
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https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Traumatologie/Algo_decisionnel_TCCL_Adulte_2021.pdf

INESSS, 2021



www.choisiravecsoinquebec.ca   |   @Choisiravecsoinqc



www.choisiravecsoinquebec.ca   |   @Choisiravecsoinqc

Plus de risque d’anomalies
-Déficit neurologique focal nouveau
-Trauma - pas d’études
-Anticoagulation – pas de lien
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On note que les études plus anciennes ont plus de tests 
positifs au scan (19.8% vs 11.1% avant et après 2000)

Ceci laisse croire que il y a maintenant plus de sur-
investigation avec des imageries cérébrales
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Chest x-ray, carotid ultrasonography, 24-hour Holter monitoring, brain
computed tomography, and brain magnetic resonance imaging did not 
yield the diagnosis in any of the patients.
.
The orthostatic blood pressure measurement was ranked first in the 
incremental cost/incremental benefit ratio

2014

1038 patients – 167 éligibles
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30

Pertinence des imageries locomoteur :

INESSS, 2017



https://acsearch.acr.org/docs/69483/Narrative/
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1. La présence de symptômes radiculaires n'influence PAS l'indication;
2. Non indiquée tant qu'on n'a pas d'abord tenté un traitement 

conservateur;
3. Indiquée si on considère une intervention;
4. Indiquée en présence de "drapeaux rouges";
5. Indiquée en présence de certaines situations particulières (trauma, 

SpA, atcd chx lombaire)
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1. "Utile pour localiser une douleur non spécifique"
2. "Les découvertes prouveront la douleur du point de vue anatomopathologique" 

("ma douleur est vraie")
3. "Éviter de passer à côté de quelque chose de grave"
4. Les cliniciens pensent que l'absence de trouvailles est rassurante (… mais pas les 

patients)
5. On  considère les bénéfices, mais pas les inconvénients ou les effets néfastes
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• Imagerie précoce peut augmenter :
• le risque d’invalidité
• le nombre d’intervention

SANS améliorer le niveau 
fonctionnel/douleur

Merci aux Drs Samuel Boudreault et Marc-Antoine 
Turgeon pour cette diapo et la suivante



Tests d’imagerie 
et réassurance
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1. Avez-vous expliqué les limites de l'imagerie pour localiser 
la douleur?

2. Avez-vous discuté des risques associés?
3. Avez-vous exploré les croyances des patients par rapport à 

ce que l'imagerie peut lui apporter?
4. Avez-vous donné assez de temps et d'espace au patient 

pour qu'il puisse exprimer ses préoccupations, se sentir 
écouter et être validé?
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1.Débuter par une radiographie
2.Si le RX démontre de l'arthrose, on doit généralement arrêter 

l'investigation
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3. Si RX normal ou épanchement, IRM peut être indiquée
4. A condition que le problème sous-jacent suspecté modifie la 
conduite.
5. L'âge n'est pas un critère d'inclusion ou d'exclusion pour l'IRM
6. attention aux imageries alternatives, elles ont leurs limites (le 
scan ne permet pas de voir les ménisques/ ligaments/ cartilages; 
l'échographie a des indications limitées ex.: kyste, masse 
palpable)
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60.4% des hernies palpables à l’examen physique ont  
une échographie pré consultation en spécialité. 

2022



CPIP: douleur chronique

Dans cette étude:
Plus de risque de douleur 
chronique post chirurgie si 
-douleur atypique, 
-pas de « bosse » à l’examen ou 
-très petite hernie
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• Une des principales causes 
d’échographie non indiquée

• Signe très rare de néo 
mammaire (0-3% des néos), 
alors que la prévalence de 
mastalgie est de 70-80%

• Investigation s’il faut exclure 
pathologie douloureuse mais 
bénigne (ex: kyste, mastite)



Tete-dos-genou-hernie
Genou-hernie; Genou-hernie
Tete-dos-genou- hernie … et… et …mastalgie
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